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年末になり大掃除などで様々なモノを処分する季節。 

大掃除をしていて、押入れの奥で眠っていた古いパソコンを取り出し、処分に困り、 

再び押し入れの奥に封印するのが年末の恒例になっている方も多いのではないでしょうか。 

 
どんな人にもどんな時もどんな所にもソコロに出逢えた人にソコロのココロを届けます。 

基本的に自治体での処分・回収は行われないため不燃物・粗大ゴミとして出すことは出来なく 

なっています。 

とはいえ、パソコンを廃棄する手段はいくつかあるので、それほど心配することはありません。 

パソコン内のデータは、補助記憶装置と呼ばれる「ハードディスク」や「SSD」にすべて入っています。 

「メモリー」と呼ばれる部品もありますが、データが記憶されることはありません。 

ですので、パソコンを廃棄する際にはハードディスク内のデータを消去・破壊する必要があるのです。 

自分で 
ハードディスクを取り出す 

パソコンからハードディスクを取

り出し、物理的に破壊する。 

分解作業が必要。 

廃棄処分会社に発送する メーカーによる回収 

デ ー タ の 消 去 方 法 

パ ソ コ ン の 廃 棄 方 法 

 
パソコンは 
資源です。 

今月のトピック 

専門業者に任せる 

廃棄・処分を行っている業者によっ

ては、データ消去・証明 

書発行まで行ってくれる 

ところもある。 

パソコンが起動する場合は、データ

消去ソフトなどを使用し、 

ハードディスクを取り出さずに 

データ消去が行える。 

自分で 
データ消去を行う 

PCリサイクル法に基づき、パソコ

ンメーカーが回収。PCリサイクル

マークがついている場合は無償。つ

いていなければ有償になる。データ

消去は基本的に自己責任となる。 

メーカーによって廃棄処

分方法が異なるので、事前

に確認しておくとよい。 

使わなくなったパソコンを発送すれ

ば、無料で廃棄処分を行ってくれる 

業者がある。 

業者によってはハードディスクの 

データ消去も行ってくれる 

ところもある。 

地域の会社に依頼する 

回収する会社によって対応はまちま

ち。 

※有償にはなりますが、当社にご依

頼いただければ、回収からデータ消

去・証明書発行まで行えます。 

パソコンおよびパソコンの部品がほとんど金属で出来ているということです。 

鉄やアルミとして再利用できるということになります。 

またパソコンの基盤には微小ではありますが、レアメタル（希少金属）が使用されています。 

廃棄・処分されるパソコンからは金属などの他に、レアメタルも取り出され再利用されているのです。 

注意すべき点は、データの取扱いです。 
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今月の名言 編集長のつぶやき アイドルは老眼鏡せえへん 
城島 茂(日本のトップアイドル) 

ソコロでは 
企業様や個人様が求める様々な IT技術

を提供・サポートしております。 

また、パソコンのトラブルや個人講習

（￥3,240～）も行っております。 

  
まずは 

ご相談を！ 

ソコロ益田本社へ  

℡：0856-22-5172   

Microsoft Power BI の活用 

CAD って何？と思われる方もいらっしゃると思います。 

CAD（キャド）とは Computer Aided Design を略称して読んだ名称の

ことです。 

意味を解釈すると「コンピューターによる設計支援」となるかもしれません。 

図面の作図を「手描き」で行っていたものをパソコンで行うことができます。 

最近、近くの小さな字が見えづらくなる時があります。 

呑み過ぎた次の朝、胃薬を飲もうとして瓶の字が良く見えず、用量を間

違えて服用してしまうこともあったり・・・。 

   スマホの見過ぎかなと思っておりました。 

先日スマホ老眼を改善する裏技がテレビで紹介されていたので、早速実

践してみることにしました。老眼鏡を使うその裏技は、若者がやると目

に見えて効果が出るものでした。 

  Daiso で老眼鏡を購入し、裏技をやってみましたが・・・ 

何度やっても、特に効果がありません。逆に老眼鏡を 

装着すると、新しい iPhone の様によく見えます。 

  眼科を受診すると、”初期の老眼”と診断されました。 

年齢不相応に顔が老けているのは仕方ないですが、 

  目が老けるのはやりきれないですね(T_T) 

ソコロシステムでは CAD を使って簡単な建築平面図面を 

作成する CAD 講習を下記の日程で行います。 

 

 ソコロホームページからも 

申し込み可能です。 

冬休みにぜひどうぞ 

平成 30 年 1 月 4 日より 

浜田営業所が移転します。 

新しい住所は下記の通りです。 

 

今後とも変わらずご支援･ご鞭撻を賜り

ますよう、よろしくお願いいたします。 

新住所 

〒697-0033 

浜田市朝日町 1469 番地 3 

内容：今まで、エクセルの“ピポットテーブ

ル”や“パワークエリ”などを使って

いた“BI”を Power BI で簡単に可視

化できることを体験する。 

まっすぐで均一な太さの線を書くことや、描いた線を短くするなどの編集を 

行うことも、操作さえ覚えれば簡単に行うことができます。 

 

場 所 開催日（3 日×2時間コース） 時 間 

益田本社 1 月 12 日（金）・16 日（火）・19（金） 
18：00～  

20：00 

浜田営業所 1 月 23 日（火）・26 日（金）・30 日（火） 
18：00～

20：00 

 
※各会場とも 3 名限定となります。 

※詳しいお問い合わせはソコロシステムズまでお願いいたします。 

CAD 講習行います 

 

3D システムを利用して 

作成したデータを 3D 

プリンターにプリントアウト 

冬休みを利用してオリジナル作品を 

作ってみませんか？ 
開催日時：12 月 19 日（火） 

16:00～17:00  

 場   所：益田本社  

開催日時：12 月 21 日（木） 

 26 日（火） 

18:00～21:00  

 場   所：益田本社  

 セミナーお問合せ・お申込み 


