
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

1 住所確認（9月中に行う） 

 ※原則として、マイナンバーは住民票に記載された

世帯ごとに郵送されます。 

2 通知カードの受け取り（10 月以降） 

 届いたら中身を確認しましょう 

 ※簡易書留で届きます 

 ※紛失しないように気をつけましょう 

 

  

3 個人番号申請（役場へ）：※必須ではない 

4 個人番号を申請した人は、個人番号カード受取り 

1 ・準備にあたって 

 取扱い部署の洗い出し（経理部、総務部、人事部・・・） 

 収集対象者の洗い出し（正社員、パート、アルバイト、

扶養家族、賃借人など） 

 取扱い担当を決める（責任者および担当者） 

2 ・取扱い方法を決める 

 取得は立会いで本人確認を行う（本人確認は厳格に。 

（本人確認が出来ない場合は他の方法で行う） 

 場所・保管方法を決める 

 作業エリア、保存媒体、廃棄方法を決める 

 記憶媒体→紙媒体 orデジタル、 

 廃棄方法→シュレッターorデータ削除、物理的破壊 

3  取扱規定・就業規則の整備 安全管理措置対策の整備 

 組織的安全管理措置・・社内体制 

 人的安全管理措置・・スタッフの教育 

 物理的安全管理措置・・場所/環境 

 技術的安全管理措置・・システム等を整える 

 従業員に対する告知 
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【マイナンバー制度】とは【マイナンバー制度】対策はしていますか？ 

 「平成 27 年 10 月から日本国内の全住民に通知される、１人ひとり異なる１２桁の番号のことです」 

 

 マイナンバー制度は、複数の機関に存在する個人の情報を同一人の情報であると云うことの確認を行うための

基盤であり、社会保障・税制度の効率性・透明性を高め、国民にとって利便性の高い公平・公正な社会を実現す

るための社会基盤です。(出展：内閣府 大臣官房 番号制度担当室） 

 番号法は、行政機関等または事業者の別を問わず、個人番号を取り扱うすべての者に適用されます。 

(一人でも従業員を雇用していると対象となります。また自営業であっても同様です。) 

★覚えておきたい導入から運用までの今後の流れ 

＜個人が行うこと＞ ＜企業が行うこと＞ 

A4 対応オフィスシュレッダー 

最大 13 枚細断 
SX-152CEⅡ 

●個人情報記載の用紙はすべてシュレッダーへ 

キーステーション KS タイプ 
ナカバヤシ  
KS-48 

●書類を保管している棚や部屋の鍵もしっかり管理を！ 

セキュリティ USB3.0 メモ/4GB/Windows ReadyBoost 対応/AES256bit 暗号化/ブラック 
エレコム MF-ENU3A04GBK 

●データを安全に保管・管理 持ち出す時もしっかりパスワード設定で管理を！ 

マイナンバー対策セミナーの紹介 

◆次回のお知らせ◆ 「マイナンバーFAQ」 
 開催日時： 9月 9日（水） 17：00～18：00 ソコロシステムズ 益田本社 2階 

 9 月 24日（木） 17：00～18：00 ソコロシステムズ 益田本社 2階 

おすすめのマイナンバー対策商品 

◆経営者のための 0 円で始める 「マイナンバー対策」◆ 
 開催日時： 8月 27日（木） 17：00～18：30 ソコロシステムズ 益田本社 2階 

 8 月 28日（金） 14：00～15：30 益田商工会議所 2階 会議室 

大切な書類です。 

まちがって捨てないでね 

無料です。お気軽に 

ご参加ください 



 

①ホームページを始めたい…でも知識がない！と、お困りの方いらっしゃいませんか？ 

当講習会では、ほとんどの操作はマウス操作で行える！クリエイトホープを使用します。 

日時 9 月 16 日(水) 19:00～ 場所：益田本社 

 9 月 17 日(木) 19:00～ 場所：浜田営業所 

 ※受講料は無料ですが、テキスト代が 540 円(税込)必要となります。 

＊1 時間程度の講習です 

クリエイトホープ 

～ セ ミ ナ ー の お 知 ら せ ～ 

簡単・楽々・知識不要！ 

 

②Office365 の概要 

日時 9 月 9 日(水) 16:00～17:00 Office365 の概要と基本設定 

 9 月 24 日(木) 16:00～17:00 Outlook で管理（予定表・メール） 

③マイナンバー対策 FAQ 
日時 9 月 9 日(水) 17:00～18:00   

 9 月 24 日(木) 17:00～18:00   

～Office365 の基本設定と使い方～ 

場所 ：ソコロ益田本社 

受講料 ：無料 

お問合せ お申込み について 
■各セミナー   ソコロ益田本社へ ☎ 0856-22-5172 

  皆様のご参加心よりお待ちしております。 

【お問合せ・お申込み先】株式会社 ソコロシステムズ 

■益田本社 益田市三宅町 1-19  電話 0856-22-5172        ■浜田営業所 浜田市相生町 3905 電話 0855-28-7767 

http://www.socorro.co.jp/ http://socorrohamada.createhope.jp/ 

FAX 0856-22-5165（本社・営業所共通） 
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■トラブル対応・診断料 

■個人講習(1 時間/内容要相談) 

  
まずは 

ご相談を！ 

私たちソコロは 

「コンピューターやネットワークで 

元気になるビジネスを創っていく」を 

モットーに、企業様や個人様が求める 

様々な IT 技術を提供・サポートして 

おります。 

￥3,240～ (税込) 

～直前に迫った「マイナンバー制度」対策～ 

タブレット活用術  1 ズボラでもできる血圧管理 

タブレットを買ったものの、とくに用途がなく埃をかぶっているこ

とがよくあります。 

最近は某携帯ショップなどで本体価格”実質 0 円”と甘い言葉に乗

せられて、使いもしないタブレットに毎月通信料を払い続けている

方もいらっしゃるのでは。そんなあなたに贈るタブレットの活用講

座、第 1 回は『血圧管理』です。 

数ある血圧計で評判が良いのは医療機器大

手のオムロン社製の上腕式血圧計。 

通常の測定・記憶機能に加え、通信機能を搭

載しているのでスマートフォン/タブレッ

ト、パソコンに転送することができます。 

専用のアプリを使えば毎日測定した血圧デ

ータをグラフで見ることが可能です。 

 
血圧管理といっても、病院の看護師

さんのように iPad が血圧を計って

くれるわけではありません。血圧は

自分で測ります。最近では家庭用に

片手で使える血圧計が複数のメー

カーから発売されています。 

血圧計を利用する人の多くは、単に測定するだけではなく、日々記

録してくことが重要なはず。 

血圧計＋タブレットのセットがあれば、毎日血圧手帳をつけるとい

う途方もなくめんどくさい作業からも解放されるのです。 
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