
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 就職する上で必要な要件に、パソコンの資格があります。現在では、Word が使える方・Excel が使

える方と条件が絞り込まれていることもあります。せっかく行きたい企業があっても、パソコン資格

がないから「あきらめた」などのご経験はありませんか？ 

 独学でパソコンを使ったことがある方でも、「基礎的なところは理解していない」「人が作成した書

類を修正したことはある」「いちから書類を作成したことがない」「複雑な計算式が入っているとわ

からない」などなどのご経験はありませんか？ 

 求職者支援訓練（基礎コース） 

～成りたい自分に近づけるチャンスです～ 

～初めての方でも丁寧に指導します～ 

基本からゆっくり講習を進めていきますのでパソコン操作が 

初めての方でも安心して受講していただけます 

コンピュータ活用実践 
タブレット操作・OneDrive の使い方 

OS 基本操作 

職業能力基礎講習 
自己理解・自己分析・ビジネスマナー  

 

文書作成 

表計算 

幅広い業種で必要とされる社会人としての「一般知識」や「コミュニケーション能力」、「基本的な

IT スキル」を習得し、より実務に対応したスキルの習得ができます。 

◆パソコンやタブレットを触ったことがない。または触るのが怖い。 

◆Word や Excel を使ったことがない。 

◆ビジネスに関する知識やスキルが不安。 

◆正しいビジネスマナーを身に付けたい。 



 
 
「基本から学べるパソコン基礎科」では、その名の通りゆっくりとパソコン
スキルを習得していただけます。 

パソコン初心者の方でも 安心して基本からゆっくり学んでいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜無料説明会参加申込書＞ 
ふりがな  

氏 名  

参加希望日    月   日  １０：0０～  14：0０～ 

※ご希望される日の時間に○印をつけてください。 

       

＜交通アクセス＞ 

 

募集期間中毎週火・金曜日（午前 10 時 00 分～／午後 2時 00 分～） 
＜9 月 1 日・4 日・8 日・11 日・15 日・18 日・25 日・29 日・10 月 2 日・6 日＞ 

最寄りのハローワークまたは（株）ソコロシステムズ三宅教室までご連絡

(電話)ください。 

 

開催日時 

申込方法 

無 料 説 明 会 開 催 予 定 

株式会社ソコロシステムズ ソコロ三宅教室 

〒698-0006 益田市三宅町 1番 19 号 ☎（０８５６）２２－５１７２ 
開催場所

問合せ先 

【問い合わせ・説明会申込先】 

ソコロ三宅教室 
〒698-0006 益田市三宅町1番19号 

TEL：0856-22-5172 

ソコロ 検索 


