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通算第 号 

ソコロに出逢えた人にソコロのココロを届けます。 

最近では通販会社や宅配便のメールのなりすましによって 

詐欺サイトに誘導されるなどの事例が頻発しています。 

しかし、このようなメールの受信をなくす方法は残念ながら

ありません。ですが、対処法はあります。 

そして判別したメールをメールアプリケーションで受信させることで 

迷惑メールを減らすことが可能です。 

Email を長く利用していると迷惑メールが多くなってきませんか？ 

その多くは、広告メールや昔に登録してそのままになっているメールマガジン 

それ以外で厄介なのが、なりすましの迷惑メール、詐欺メール、 

ウィルスが添付されたメール、などです。 

携帯アドレスをいろんなサイト

への登録メールにしない 

メールアプリケーションで、

迷惑メール設定 

メールの振り分け設定 

Web メールなどを利用して 

迷惑メール設定する 

アプリの登録時、メルマガの受信が登

録されている場合があります。 

必要ないなら解除しましょう。 

例えば Outlook には「迷惑メールオプション」

という機能があります。 

自動的に迷惑メールに振り分けます。 

（Gmail、Outlook.com を利用する） 

Gmail、Outlook.com などを利用して迷惑メール

フィルターで判断してもらいましょう。 

メールマガジンは 

読まないなら登録を解除 

大切な情報を盗まれないよう、対策を考えておきましょう。 

※ご不明な点や、設定のご相談はソコロシステムズにご相談ください。 

フォルダーへの自動振り分けや、差出人による 

メールの色分けなど自分で受信トレイを整理 

しましょう。 
メールアドレスの登録は、信頼できる 

サイトであることを確認して行い 

ましょう。 

最近 Web メールのほとんどは AI で迷惑メールを判別してくれるので、新たに個別に入って 

くるメールを設定し、学習させることで減らすことができます。 
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CBT試験会場 
（益田） 

CBT試験会場 
（益田） 

ソコロミニセミナー 
（デジタルサイン等） 

プロメトリック 
試験会場 
（浜田） 

プロメトリック 
試験会場 
（浜田） 

CBT試験会場 
（益田） 

プロメトリック 
試験会場（浜田） 

プログラミング教室 

プログラミング教室 

個別学習型 募集中！ 

※土日は基本休日と 
なっております。 

 

春に近づくにつれて、花粉が気になる方もおられるのではない

でしょうか。かく言う私は身体の頑張りのお陰で（？）、なんと

か症状は抑えられている状態です。 

そんなウィルスですが最近では「Emotet（エモテット）」と呼

ばれるコンピューターウィルスの動きが活発になっているよ

うで、仕事で調査したらこちらが原因だったということも...。 

世間ではウィルスに対する予防も続いていますが、コンピュー

ターの世界でも気をつけたいですね(> <) 

  

ソコロミニセミナー 
（アプリ開発） 

プロメトリック 
試験会場 
（浜田） 

URL https://www.socorro.co.jp/ 

FAX 0856-22-5165（共通） 

■益田本社  

益 田 市 三 宅 町 1-19   

電話 0856-22-5172 

■浜田営業所  

浜田市朝日町 1469-3 

電話 0855-28-7767 

【お問合せ・お申込み先】 ～ソコロくんのこぼれ話～ 

ソコロでは、毎日『市民 IT 講座』を行っております！パソコンに自信がな

いけど、自治会の文書をつくりたい…。仕事先でチラシをつくりたい…。 

仕事を始める前になんとかできるようになりたい…。ぜひ基礎から 

自分のペース
．．．．．．

で学習してみませんか？ まずはお気軽にご相談ください♪ 

 

CBT試験会場 
（益田） 

プロメトリック 
試験会場（浜田） 


