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　　　　　　　　　　大切なデータ、バックアップしていますか？
　　最近、データが壊れた！と弊社にいらっしゃるお客様が
　急増しています。　
　大切なデータを守ることができるのは、自分だけです。
　万が一の事態に備えてバックアップを習慣にしましょう！

バックアップを
大切なデータ無くす前に

ホワイトデー
３倍返しね〜

　　一度失ったデータを
復元させるにはそれなりの時間と
　費用がかかるんです…。
　　　　　by ソコロ社員

バックアップにおすすめのメディア

振動に強く、データの転送速度が速い。
書き換え寿命が存在する。少し割高。

外付け SSD

・

小型で軽量なため持ち運びやすい。
紛失しやすい。静電気で破損する恐れがある。

USB メモリ

外付け HDD
PC の全データを丸ごとバックアップ可能。
熱や衝撃には要注意。持ち運べない。

クラウドストレージサービス
どこでも使える。複数の端末から使用可能。
トラブル時にデータにアクセスできない恐れがある。

それぞれ特長が異なるため、バックアップしたいデータの
容量や用途に応じてメディアを選ぶようにしましょう。

光学メディア
割安。持ち運びやすさにも優れている。
外付けドライブを別途用意する必要があるかも。
太陽光や傷、湿気などに弱い。

NAS
複数台の PCのデータをまとめてバックアップ可能。
データを失うリスクを低くできる。
少し割高。初期設定や設置作業に手間がかかる。
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３月のソコロ予定
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CBT 試験会場

CBT 試験会場

MOS試験会場

土日は基本
お休みです。

…益田本社

…浜田営業所

運行管理試験

運行管理試験

運行管理試験

求職者訓練
説明会

求職者訓練
説明会

祝日

ソコロちゃんのこぼれ話
この冬は益田でも雪が積もりましたね！
寒すぎたので、右の写真の緑たちは、
あったかい事務所内でぬくぬく過ごし
ました。

コロナの影響で、長らくお花見に行けて
ないので今年はぜひ行ってみたいです。
益田近隣だとどこが綺麗ですか？
おすすめがあれば教えてください♪

弊社公式インスタグラムを開設しました。
訓練の情報のほか、役立つ豆知識などもあげて
いきます。右のQRコードからお気軽にフォロー
してください♪

フォロー
お願いします！

お問い合わせ・申し込み先

■益田本社
益田市三宅町 1-19
☎0856-22-5172

浜田市朝日町 1469-3
☎0855-28-7767

■浜田営業所

株式会社
ソコロシステムズ
〇 〇 〇〇

インスタグラム
はじめました！〜


