
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソコロに出逢えた人にソコロのココロを届けます。 

発行日：2026.4.17 

通算第150 号 

今回は、数多くの AI が登場する中で、信頼できる AI アシスタントとして注目されている、 

 についてご紹介します。 

 

 

 

 
AI を信用して資料を作ったら、内容が間違ってた・・・ 

Claude は、わからない時に無理に答えず、正直に伝えてくれます。 

分かりやすさと安全性を重視して作られているため、仕事でも 

安心して使える優秀な AI なんです。 

 

― こんな経験はありませんか？― 

― そんな経験がある方におすすめなのが 「Claude」 ― 

 

●文章が「一番人間らしい」 

AI らしさを感じさせない、自然で読みやすい文章に仕上げることができる。 

●データ分析とリサーチ力 

データの整理や分析、情報収集も Claude の得意分野。調べたいテーマについて質問

すると、わかりやすくまとめて教えてくれる。 

●数字や内容の確認 

数字や事実関係など、間違いが許されない場面でも慎重に使える。 

 

AI にはいろいろな種類があります。自分の仕事に合った AI を選びながら、 

必要な場面で Claude を上手に取り入れてみてくださいね。 



￥

 

 

                                                                                                                                                                                     

＊試験の申し込みは受験する試験サイトでお願いいたします。 

プロメトリック（浜田） 【4 月】7 日・9 日・14 日・16 日・21 日 

 【5 月】12 日・14 日・19 日・21 日・26 日 

CBTS（益田） 【4 月】11 日・16 日・25 日・30 日 

 【5 月】9 日・14 日・23 日・28 日 

JJSTC（益田） 【4 月】22 日 /【5 月】27 日 

MOS（浜田） 【4 月】25 日 /【5 月】23 日 

 

URL https://www.socorro.co.jp/ 
FAX 0856-22-5165（共通） 

■益田本社  

益田市三宅町 1-19    

0856-22-5172 

■浜田営業所  

浜田市朝日町 1469-3 

0855-28-7767 

【お問合せ・お申込み先】 先日、母と山口県にある道の駅「ピュアラインにしき」に行って 

きました。ここはこんにゃくが有名で、しかも安くておいしいのが 

うれしい道の駅です  

中でもびっくりしたのが、タピオカ…ではなく、 

こんにゃくでできた「タピコン」がのったソフトクリーム！ 

キャラメルソースがかかっていて、思っていた以上においしかっ

たです。 

ちょうど桜の時期だったこともあって、景色もきれいでのんびり

できました  

最近は暖かくなってきたこともあり、 

道の駅にあちこち出かけています。 

次はどこに行こうか、考え中です  

 

西部高等技術校からの離職者等再就職訓練（委託訓練）の募集が 

始まっています。 
 

益田 募集期間：4 月 1 日～7 月 2 日 
訓練期間：７月 17 日～１０月 16 日 

 

詳しい内容は、西部高等技術校またはハローワーク益田に 

お問い合わせください。 

 

離 職 者 訓 練  募 集 中 
 

 

 

 

お留守番の

タケル 


