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ど
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に
も
ど
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ん
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に
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コ
ロ
を
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け
ま
す
。 

マイクロソフトが嫌いでも 

Windows10の事は嫌いにならないでください!! 

ここ最近の一連のアップグレード騒動で、世間はWindows10に対してすっかり悪いイメージを持ってしまった。 

自動かつ強制的（同意の上との主張あり）に詐欺まがいの動作でパソコンの環境を変え、それまで何のトラブルもなく動いて

いた物を動かなくし、全世界を混乱の渦に陥れた罪は重い。 

だからといって、Windows10が“Vista”や”8”のような失敗作なのかといえば、そうではない。 

開発者の暴走が見られたWindows８とは違い、Windows10はある程度使う側の視点に立って設計されている。 

スタートメニューが復活し、起動が早くなり、ハードウェアの消費電力も抑えられている。それなりに”良いOS”なのである。 

何がいけないのか？ 

それはマイクロソフトの”やり方が汚い ”のだ。 

ユーザーの意思を無視してアップグレードを行うこの強引なやり方は、マイクロソフトの未来に暗い影を落とすことになるかも

しれない。 

現状のパソコンを Windows10 へのアップグレードの判断基準 

◆購入後間もなく、今後 4～5 年以上使う予定がある 

パソコン 

使っているパソコンが Windows7 ならば延長サポート

の期限が 2020年 1 月なので、2019 年末には買い替え

が求められる。 

その時に稼動可能なパソコンを廃棄するのは惜しいので、

今のうちにアップグレードしておけば寿命が続く限りそ

のパソコンを使うことができる。 

◆購入後 3～5 年以上経過したパソコン 

パソコンの耐用年数は5 年といわれているので、現在使

っている OSの延長サポートが終わる際(表 1 参照)に買

い換えても良いだろう。 

◆廉価なパソコン 

量販店などで安売りしているパソコンはスペックが低い

ので、新しい物でもアップグレードをすると安定して稼

動しない場合がある。 

アップグレードをした方がいいパソコン アップグレードをしない方がいいパソコン 

アップグレードした場合の対処方法 
①スタートメニューの『設定』をクリック 

②設定画面内の『更新とセキュリティ』をクリック 

③左メニューの『回復』クリック 

④「Windows 7 に戻す」というところの「開始する」をクリック 

⑤「以前のにバージョンに戻す理由」を選択し、「次へ」をクリック 

⑥「知っておくべきこと」が表示されるので、一読して「次へ」を 

クリック 

⑦ロックアウトされないように注意してください。 

一読して、「次へ」をクリック 

⑧「Windows 7に戻す」をクリック 

製品名 延長サポート終了 

Windows 8.1 2023 年 1 月 10 日 

Windows 7 SP1 2020 年 1 月 14 日 

Windows Vista SP2 2017 年 4 月 11 日 

 

 

サポート終了までの期間一覧（表 1） 

ここが Point！ 

③ 『回復』 ④ Win7 に戻す『開始する』 ⑧ 『Windows7 に戻す』 

無料アップグレード後 

1 ヶ月以内であれば 

ダウングレードすることができる。 



 

日時 6 月 8 日(水) 16:00～16:45 

 ―マイクロソフトの最新動向 

 6 月 22 日(水) 16:00～16:45 

 ―クラウドを利用した事業継続計画 

『ホームページを始めたい…でも知識がない！』 

と、お困りの方いらっしゃいませんか？ 

当講習会では、ほとんどの操作はマウス操作で行える！ 

クリエイトホープを使用します。 

日時 6 月 21 日(火) 19:00～ 場所：浜田営業所 

6 月 22 日(水) 19:00～ 場所：益 田 本 社 

＊1 時間程度の講習です ～ セ ミ ナ ー の お 知 ら せ ～ 
簡単・楽々・知識不要！ 

■各セミナー ソコロ益田本社へ ☎ 0856-22-5172  皆様のご参加心よりお待ちしております。 
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■トラブル対応・診断料 

■個人講習(1 時間/内容要相談) 

  
まずは 

ご相談を！ 

私たちソコロは 

「コンピューターやネットワークで 

元気になるビジネスを創っていく」を 

モットーに、企業様や個人様が求める 

様々な IT 技術を提供・サポートして 

おります。 

￥3,240～ (税込) 

※受講料は無料ですが、テキスト代が 540 円(税込)必要となります。 

三
好
春
樹(

日
本
の
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家) 

お問合せ・お申込み 

  

http://www.socorro.co.jp/ http://socorrohamada.createhope.jp/ 

 

   

インターネットに接続できれば、 

どこにいても受講できる、Web式セミナー。 

是非ご参加くださいませ。 

↑
お
申
込
↑ 

最近インターネットが”重い”と感じることはありませんか？ 

”重い”とは速度が遅いことですが、原因は様々のことが考えられます。 

CATV や ADSL など、契約している回線プランがそもそも遅いもので

あれば、”重い”のが当たり前ですが、光回線を使用していて速度が遅く

感じることがあります。 

 

日本インターネットプロバイダー協会によると、5 月 17～19 日にか

けて速度に関する 問い合わせ件数が増加したそうです。 

原因は、Windows アップデートと iOS アップデートが重なった為と

いわれています。 

パソコンやスマートフォンの設定にもよりますが、ユーザーの知らない

間に更新内容がダウンロードされ、回線が圧迫されてしまうのです。 

 

遅いと感じた際には、配信の集中する日時を避け、時間をおいてアクセ

スするようにしてください。 
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回線が圧迫される 


